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明けましておめでとうございます。 

１月は旧暦で「睦月」と呼ばれています。仲良く親しむことを意味する「睦む」と言う言葉からお正月で家族や親

類が仲良く過ごす姿を表したことが由来と言われていました。日々大切な人と過ごせることに感謝しながら暖

かい気持ちを大切に過ごしていきたいですね。新年を迎え新たな目標に向かって進んでいく子ども達の支えと

なり、自ら挑戦していける力を発揮できるよう、そして子ども達、保護者の皆様にとって LINOが心穏やかに過

ごせる場所となれるようにスタッフ一同“oneチーム”となり支援していきます。 

まだまだ寒さの厳しい日が続きますが、昨年同様に感染症対策等も行いながら元気に過ごしていきましょう。

本年もよろしくお願いいたします。 

※令和 4年 1月 4日は保護者引き渡し訓練を行います。災害を予想して LINOへお迎えに来ていただきま

す。詳細については後日お知らせいたします。 

 

 

 12 月の月間目標は「持ち物の管理をしよう」でした。学習が終わった後、ロッカーを整理したり、帰る準備でロ

ッカーの確認をしたりすることで忘れ物がないか意識するようになりました。活動では年末にかけてクリスマス

やお正月の制作活動等で季節感を味わいながら沢山の活動を楽しむことができました。制作の時、始めは「どう

するの？」と不安そうでしたが言語での指示や視覚的情報（手順表）で理解し取り組み、わからない時は「助けを

求める」ことで完成させることができました。日々の小さな経験の積み重ねで活動もスムーズに行えるようにな

り意欲的な姿が多くみられました。新年を迎えると気持ちもワクワクし、なんでもチャレンジしたくなる特別な時

期なのではないでしょうか？LINO でも新しい年を迎え、より一層、沢山の経験や初めての体験を積み重ねる

ことで子どもたちの「やりたい」「やってみたい」という思いを大切にしながら活動に取り組んでいきたいと思い

ます。 

《活動計画》   月間目標  「ちょうどよい大きさの声であいさつをしましょう」 

《 放デイからのお知らせとお願い 》 

☆始業式の日まで利用者は弁当注文を行います。キャンセル等ある場合はお早めにご連絡いただきますよう

よろしくお願いします。 

☆11日はクッキングです。エプロン、三角巾をお願いします。 

☆翌週の下校時間が分かりましたら、LINEにて連絡をお願いいたします。 

 
１２月は、クリスマスにちなんだ活動を沢山行いました。クリスマスカレンダーから始まり、様々なオー

ナメントを作り、ツリーに自分たちで飾り付けをしました。仕上げはホットケーキをクリスマスケーキに見

立て、生クリームでデコレーションしていただきました。クリスマス気分満載の１２月でした。 

１月は、午後クラスの「やってみよう！」の活動で、買い物ごっこから発展し、クッキングで使う食材を実

際にスーパーに買い物に行き、それを使って調理し、美味しく食べることをやってみます！午前クラスは

買い物ごっこを楽しみ、３月のお店屋さんごっこに繋がるように計画しています。 

今後は、これまで試行的に行っていた、学習の基盤となるコグトレ(間違い探しや点つなぎなど)を進

級・進学に向け各自の発達段階を見極めながら提供していきます。 

《活動計画》 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

《 児童発達支援からのお知らせ 》  

☆令和３年１２月２４日(金)～令和４年１月１１日(火) 学校等の長期休みに伴い療育時間が変更になります。 

※１２月２９日～1月３日 休園です。 

・午前クラス… ９：３０～１１：３０(おやつ有) 

・午後クラス…１３：００～１５：００(おやつ有)※送迎有 

   ☆1月 12日(水)より通常の療育時間に戻ります。 

   ☆２月２日(第１水曜日)は、第３回園長と語ろう会を開催します。 

    ①１０：１５～  ②１４：１５～  各回１時間程度の予定です。 

    出席希望の方は、１月１９日(水)までにお知らせください。 
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1 

休み 

3 

休み 

4 保護者迎え 

外出活動 

5 

運動遊び 

6  

課題遊び 

7  七草 

ルール遊び 

8 

休み 

10  

休み 

11 鏡開き 

クッキング 

12 

ルール遊び 

13 

運動遊び 

14 

課題遊び 

15 

作って遊ぼう 

17 

運動遊び 

18 

生活活動 

19 

課題遊び 

20 

ルール遊び 

21 

感覚遊び 

22  

外出活動 

24 

ルール遊び 

25 

避難訓練 

26 

感覚遊び 

27 

生活活動 

28 

運動遊び 

29 

作って遊ぼう 

31 

課題遊び 

     

クラス 月 火 水 木 金 

ぱんだ 
3 

休み 

4 保護者迎え 

     初詣 

5 

感触遊び 

6  7 クッキング 

音楽遊び 制作遊び 

ぱんだ 10  

成人の日 

11 12 キッズママヨガ 1３やってみよう！ 14 感触遊び 

うさぎ 運動遊び 作って遊ぼう 制作遊び 音楽遊び 

ぱんだ 17  18 音楽遊び 19  20 運動遊び 21 制作遊び 

うさぎ やってみよう！  やってみよう！ ミュージックセラピー 制作遊び クッキング 

ぱんだ 24 感触遊び 25  26 作って遊ぼう 2７やってみよう！ 28  

うさぎ クッキング 避難訓練 ルール遊び 外遊び 制作遊び 

ぱんだ 31 制作遊び   

 

 

    

 

    うさぎ 運動遊び   

令和3年 12月27日発

行 


