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県外へ出かけられた場合また、県外からの来客があった場合は 1週間程度を目処にご利用自粛をお願いい

たします。（要相談） 

※玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

※LINO前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください。 

 

☆  放課後等デイサービス ☆  

 11月の目標は「正しい姿勢を身につけよう」でした。はじまりの会の時間になると、椅子を移動し、姿勢を正

して待つ子どもの姿も見られました。支援者が「○○さん、素晴らしいですね。」と伝えると、お友だちの様子

を真似て姿勢を正す子どもも多く見られます。話を聞くうちに姿勢が崩れた際は、支援者が手をそっと添えるだ

けで背筋を伸ばし、足を床につける動作が定着しつつあります。今後も引き続き、正しい姿勢が身につけられる

よう支援していきます。 

 今月は「手洗い・うがいをしよう」です。寒くなり体調を崩しやすくなります。12月はクリスマスなどの楽し

い行事も待っていますので、手洗い・うがいをしっかりして、元気に 2022年を締めくくりましょう。 

《活動計画》   月間目標  「 手洗い・うがいをしよう 」 

 

 

 

 

《 放デイからのお知らせとお願い 》 

☆靴下とタオル、袋を忘れずに持たせてください。 
☆終業式（23 日）から昼食が始まります。持参される方、お弁当キャンセルされる方は前日 12 時までお知

らせください。（天候やコロナの影響で活動が変更になることがありますのでご了承ください。） 

 

☆ 児童発達支援 ☆ 
師走を間近に控え、冬の訪れを感じさせる日々の中、午前クラスでは外遊びにてみかん狩りに出かけま

した。 広いみかん畑をあちらこちらに歩きまわりながらたわわに実った大きいみかんを保護者と一緒に 

収穫し、味わうことができました。 

午後クラスでは、制作活動としてみのむしけん玉を作りました。描く・貼る・丸める・等、細かい作業も支援

者が示した手順をよく見聞きしながら、黙々と取り組んでいました。完成したみのむしけん玉で遊ぶ際は、

お互いにコツを教え合う等微笑ましい姿が見られました。 

今月は、ＬＩＮＯ２にて交流活動を行い、ロールバルーンやスヌーズレンを体験し、ＬＩＮＯ・ＬＩＮＯ２それぞれ

の特色を楽しむことができました。来月も、子ども達が楽しみにしているクリスマスがやってきます。 

クリスマスにちなんだ作品作りや、新しい年を迎えるための準備をしていきます。 
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《 児童発達支援からのお知らせ 》  

☆活動は、天候や体調によって変更になる場合があります。 

☆着替えを 1セットお持たせください。 

☆令和 4年 12月 23日(金)～1月 10日(火)まで、学校等の長期休みに伴い療育時間が変更になりま 

  す。  ※12月 29日～1月 3日 休園 

  ・午前クラス… 9:30～11:30(おやつ有)  

  ・午後クラス…13:00～15:00(おやつ有)※送迎通常通り 

☆年明けは、1月 4日(水)からスタートです。※初詣に行く予定です 

1月 4日(水)は LINO全体で「引き渡し訓練」を実施する為、全員お迎えのご協力をお願い 

致します。 

 

 

 

  

    

    

    

         

月 火 水 木 金 土 

 

 

   

 

   

 

1 

制作遊び 

2  

制作遊び 

3 

制作遊び 

5 

運動遊び 

6 

外遊び 

7   

運動遊び 

8   

ルール遊び 

9 

課題遊び 

10 

休み 

12  

感覚遊び 

13  

ルール遊び 

14 

課題遊び 

15 

運動遊び 

16 

ルール遊び 

17 

外出活動 

19 

課題遊び 

20 

運動遊び 

21 

ルール遊び 

22 

避難訓練 

23 

クッキング 

24 

クリスマス会 

26 

ルール遊び 

27 

課題遊び 

28 アニマルセラピー 

生活活動 

29 

休み 

30 

休み 

31 

休み 

クラス 月 火 水 木 金 

午前    1 キッズママヨガ 2    

午後       制作遊び   制作遊び 

午前 5  6  制作遊び 7  8  音楽遊び 9  運動遊び 

午後 感覚遊び やってみよう！ 作って遊ぼう 外遊び ルール遊び 

午前 12  13 感覚遊び 14  15  16 音楽遊び 

午後 やってみよう！ 外遊び やってみよう！ 制作遊び     制作遊び 

午前 19  20  21 22 避難訓練 23 クリスマス会 

午後 制作遊び 制作遊び ミュージックセラピー クッキング クッキング 

午前 26 音楽遊び 27 運動遊び 28 29 30 

午後 運動遊び 感覚遊び アニマルセラピー 休み 休み 

令和 4年 11月 28日発行 

前回は LINO2オープンに伴い急遽内容を変更しました。今回、10月に引き続き『遊び』についてお話していきます。現在様々

な媒体が提供するゲームがありますが、ゲーム偏重が問題なのであって全てを否定するものではありません。ここでは、子どもた

ちにとっての特に『外遊び』についてお話しします。 私には 1才から 5才まで 5人の孫がいます。近所の公園に行くと遊具より

も、落ちている木の枝で地面にお絵かき、木の実はお料理に、小鳥のさえずりに耳を澄まし、一本の大きな木の根元ではい回って

いる蟻さんと一心不乱に何事がお喋り。その姿に、子どもたちには見るもの、触れるもの全てが魅力的な玩具になると実感させら

れます。自然は室内のゲームでは得られない五感（視覚・嗅覚・触覚・聴覚・味覚）を刺激する魅力のいっぱい詰まった玩具箱。その

体験こそが、素敵な子ども時代の思い出と共に、生きていくための土台を確固としたものに育て上げていくのです。  園長 四藏 


