
 

新しい年を迎え、今年度も残り後２か月を切りました。 

１月はお正月の代表的な遊び「かるた」に挑戦しました。耳を澄まして読み手の言葉を聞き、聞き取った目的

の札を探して取ることができました。札を取れたことを喜び、遊びの中で楽しく語彙力を養うことができまし

た。 最近、会話の中で「４月から〇〇小学校に行くんだ。」「４月から〇〇組なんだ。」等入学・進級に向けて心

躍る気持ちを言語化する姿を多く目にするようになってきました。活動の中で話を聞く態度や姿勢、周囲の人

とのかかわり方等、進級進学に向けて身に付けておきたいことにゆっくり丁寧に取り組み、さらに自信を持っ

て過ごせるよう準備を進めていきます。 

 ２月３日は節分です。節分に関する活動を取り入れ、無病息災を願いながら、寒さが続く２月も元気に楽しく

過ごしてしていきたいと思います。 
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冬休み、子どもたちはイベント盛り沢山だったようで、クリスマス、お正月など、家族や親せきと一緒に過ごした楽しい思

い出を嬉しそうに話してくれました。相手に伝わりやすい言い方（言葉）を考えながら会話する姿に、相手を思いやる気持

ちの成長を感じました。 先月の目標は「挨拶をしよう」でした。３学期がスタートし、登園した際「ただいま」と元気な挨拶、

また、活動前後の挨拶も数秒姿勢を保ち全員揃って行うことが出来ました。今月の目標は「身の回りの整理整頓をしよう」

です。登園した際、自分の籠に荷物を整理して入れることになっていますが、籠から荷物がはみ出たり、籠に入れ忘れたり

することが多々見受けられます。「整理」は要る物と要らない物を分けて要らないものを処分することです。「整頓」は要る

ものを使いやすい場所にきちんと置く、という意味があります。荷物籠に整然とまとめられていると本人も使いやすい（取

り出しやすい）ことを感じられるよう一緒に整理整頓を行いながら伝えていきたいと思います。 

《活動計画》   月間目標  「  身の回りを整理整頓しよう  」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 放デイからのお知らせとお願い 》 
☆靴下とタオル、袋（着替えた服、濡れたタオル入れ）を忘れずに持たせてください。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツ等）で登園してください。 

☆3日クッキングで「トルティーヤ」を作ります。エプロン・三角巾・マスクを持たせてください。 

☆天候の影響で活動が変更になることがありますのでご了承ください。  

☆ミュージックセラピーは諸般の事情により２月の活動で終了となります。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
☆ 児童発達支援 ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《活動計画》 

《児童発達支援からのお知らせ 》  

☆水筒・タオル・着替え一式を持たせてください。☆クッキングの日は三角巾・エプロン・マスクをご準備ください。 

☆ミュージックセラピーは諸般の事情により２月の活動で終了となります。今後も外部講師による活動を予定して 

おります。詳細が決まり次第ご案内致します。 

   ☆来年度は４月１日(月)より、新クラスでのスタートとなります。進級に伴いクラス変更がある方は個別にお知らせ 

します。ご不明な点がございましたらお尋ねください。 
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１        

制作遊び 
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豆まき遊び 午後 

午前 ５ 

     運動遊び 
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    感覚遊び 
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    やってみよう！ 

８     

音楽遊び 
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午後 運動遊び（１・２入替え） 
 

午前 １２ 

祝日 
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1４  感覚遊び 
 

１５  運動遊び 1６ 

午後 クッキング 
 

ミュージックセラピー 
 

クッキング 制作遊び（カレンダー） 
 

午前 １９   制作遊び 

（カレンダー） 
 

2０  運動遊び 
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避難訓練 

2２  感覚遊び 2３  

天皇誕生日 
 

午後 ルール遊び ルール遊び 

午前 ２６    

感覚遊び 
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音楽遊び 
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制作遊び 
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1 

運動遊び 

2 

ルール遊び 

3  

クッキング 

5 

感覚遊び 

6 

課題遊び 

7 

ルール遊び 

8 

生活活動 

9 

運動遊び 

10 

休み 

１2  

振替休日 

１3 

運動遊び 

１4 

生活活動 

１5 

ルール遊び 

１6 

音楽遊び 

１7 

外出活動 

19 

運動遊び 

20 

ルール遊び 

21 

避難訓練 

22 

感覚遊び 

23 

天皇誕生日 

２4 

制作活動 

２6 

課題遊び 

27 

外遊び 

２8 

運動遊び 

29  

 課題遊び 

    

令和 6年 1月２7日発行 

 今や年末年始の風物詩となった「駅伝」。私もかつて中学校で駅伝部のコーチをしたことがあります。Ｋ中は市内で敵

なし、男女アベック優勝して市の代表として県大会に出場するほどの強豪校。二校目のＴ中は十数年間、予選敗退し県大

会出場を逃しており、何とか子どもたちに勝つ喜びを味わわせてあげたいとコーチを引き受けました。自分の思うような

走りができないと涙を流し、仲間に一秒でも早く襷を繋ぎたいと全力で渡し倒れ込む、Ｋ中では当たり前だった姿は見ら

れず、無気力が部内を占めていました。 『仲間が襷を待ってるぞ！』『相手は同じ中学生。勝てないはずない！』と一緒に

走り、檄を飛ばしていくうちに、奮い立ち、自信がみなぎり、試合で負けたと言っては、涙を流して悔しがる姿が見られる

ようになりました。その後、Ｋ中に取って代わり、男女で県大会に出場する常連校となりました。 Ｔ中での経験は、きっか

けさえあれば、子ども達は驚くような力を発揮することを教えてくれました。子どもたちの長所を見出し、発揮するきっ

かけを一緒に見つける、という療育の原点をここから学んだのです。  園長 四藏 

 

    

 

 

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆

☆疲れが表れやすい時期です。登園の際は、お子さまの体調に無理のないようにしてください。 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。 例：本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。 

☆ご相談等は時間を作らせていただきますので、遠慮なくお知らせください。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO２前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください。 

☆県外へ外出された方は、これまで通り、ご連絡頂きますようお願い致します。ご協力の程よろしくお願い致します。 

☆  放課後等デイサービス ☆ 


