
 

 

 

 

 

 

 

春も終わりの時期となり５月を迎えました。新１年生は「小学校って、毎日大変。でも頑張ってるんだ。すご

いでしょ。」と慣れない環境の中でも一生懸命頑張り、誇りをもっている様子です。また、どんなに動きたくて

も、じっと座って説明を最後まで聞いてから動くよう、頑張って我慢することができています。２年生以上は、

学年が上がり、お兄さん・お姉さんらしく１年生に、LINO に来てからの流れや、おもちゃの直し場所を優しく

伝える姿が見られ、成長を感じる毎日です。環境に慣れてきた５月は、毎年体調を崩す子どもが見られます。

汗をかいたらしっかりと拭き、睡眠をしっかり取るなど体調管理に気を付けていきましょう。 

ＬＩＮＯ通信  5 月号 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 放課後等デイサービス ☆ 

 

 

 

 

 

《活動計画》   月間目標  「体調管理に気を付けよう。」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《放デイからのお知らせとお願い》 

☆靴下とフェイスタオル(汗拭き用、足拭き用)、袋を忘れずに持たせてください。 

☆汗をかく季節です。必要に応じて着替えもご準備いただくようお願いします。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツなど）で来てください。（スカートは、裾を踏んだり、下着が見えたり 

するので、お控え下さい。パーカーもフードが危険な場面が見受けられますので、お控え下さい。） 

☆天候により、外遊びに変更になることもあるので、運動靴、帽子を持たせてください。 

☆５月２５日（土）はクッキング(昼食)を行います。三角巾・エプロン・マスクの準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆ 児童発達支援 ☆ 

 春の心地よい暖かさも過ぎ、徐々に汗ばむ日が増えるこの時期。本格的な暑さはまだまだこれからですが、子ども

たちには定期的に水分補給をしてもらい、脱水や熱中症予防をしながら活動に取り組みたいと思います。 

 4 月は、園・LINO ともに環境や生活リズムの変化があり、LINO 利用中は子どもたちのドキドキ・フワフワした気持

ちを見受けられる場面がありましたが、子どもたち自身の力でその変化を受け入れつつ活動にも熱心に取り組んで

きたことで、徐々に落ち着いた雰囲気で過ごすことができるようになっています。 

5 月、運動遊びのテーマは「投げる」です。「投げる」は、目標物を目で見てボールの軌道を予測して手と足を同時に

動かし、距離に応じて握っているボールをタイミング良く離す、という複数の粗大運動・協調運動によって構成されて

います。年齢によっては難しい運動になりますが、まずは運動を「知る」・「楽しむ」事を前提として様々な活動内容を

提供していきたいと思います。 

《活動計画》 

《 児童発達支援からのお知らせ 》  

☆毎回、水筒・タオル・着替え一式を持たせてください。 

☆活動表をご確認の上、クッキングの日は三角巾・エプロン・マスク、外遊びの日は帽子と汗拭きタオルをご準備ください。 

           

月 火 水 木 金 土 
 

 

 

 

1 

課題遊び 

2 

外遊び 

3 

憲法記念日 

4  

みどりの日 

6 

振替休日 

7 

生活活動 

8 

ルール遊び 

9 

運動遊び 

10 

音楽遊び 

11 

休み 

13  

ルール遊び 

14 

課題遊び 

１5 

運動遊び 

１6 

ルール遊び 

１7 

課題遊び 

18（城山登山予定） 

外出活動 

20 

課題遊び 

21 

運動遊び 

22 

生活活動 

23 

感覚遊び 

24 

ルール遊び 

２5 

クッキング(昼食) 

２7 

避難訓練 

28 

ルール遊び 

29 

外遊び 

30 

 課題遊び 

31 

運動遊び 

  

クラス 月 火 水 木 金 

午前 
  １ 

外遊び  

２ 

感覚遊び  

３ 

憲法記念日  午後 

午前 
６ 

こどもの日  

７       

音楽遊び  

８ 

 イマジネーション 

ムーブメント 

９ 

運動遊び  

1０ 

外遊び  午後 

午前 
１３ 

運動遊び  

１４  制作遊び 
１５ 

ルール遊び  

1６ 

外遊び  

1７ 

   制作遊び 

 （カレンダー） 午後 クッキング 

午前 ２０ 

  制作遊び 

（カレンダー） 

２１ 

感覚遊び  

２２ 

   やってみよう！  

２３  運動遊び 
2４ 

ルール遊び 
午後 クッキング 

午前 
2７ 

避難訓練  

２８  

やってみよう！  

２９ 

     感覚遊び  

３０  音楽遊び ３１ 

     運動遊び 

 午後 ルール遊び 

令和 6 年 4 月 27 日 

月 28 日発行 

三年に一度の国による報酬改訂が行われ様々な項目で細部にわたる変更がなされ、日夜スタッフも示された通知や新旧

比較表と首っ引きで改訂作業に当たっています。保護者の皆さんにも、個別支援計画はじめ各種書式等の改訂に伴う説明と

確認のお手数をお掛けすることになり申し訳なく思っているところです。 ただし、ＬＩＮＯで提供する支援内容にはいささか

の影響もなく、これまで通りのサービスを提供して参りますのでご安心ください。 今回国から一日の利用定員の順守を強く

求められました。 現在利用を希望されるお子さんが増加の一途を辿っており、新規の希望者をお断りしたりキャンセル待ち

をお願いする状況です。 現場のスタッフからはまずは、今いる子どもたちを大事にしようと、一人ひとりの利用回数を可能

な限り調整し増やすために毎日職員配置を工夫しながら絶え間ない努力を続けています。 それは取りも直さず、療育を必

要とする一人でも多くの子どもたちにＬＩＮＯの療育を届けたいというスタッフの熱い想いからです。 時代は変わろうともこ

れからも最高の療育を届けるための努力と研鑽を続けて参ります。 ご支援よろしくお願いいたします。  園長 四藏 

 

 

 

  

  

  

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆ 

☆疲れが表れやすい時期です。登園の際は、お子さまの体調に無理のないようにしてください。 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。」 

☆ご相談等は時間を作らせていただきますので、遠慮なくお知らせください。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO 前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください 

☆風邪薬等、LINO での服薬が必要な場合は服薬依頼書の提出をお願いします。ご自宅にない場合はご連絡ください。 

☆来所時に保護者証をご持参いただきますようお願いします。 

☆県外へ外出された方は、これまで通り、ご連絡いただきますようお願い致します。ご協力の程よろしくお願い致します。 


