
 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、子どもたちは２学期を元気に過ごしています。登園する時は疲れた表
情を見せながらも活動になると楽しく参加しています。 前月の目標は『わすれものをなくそう』
でした。月のはじめは、連絡帳や着替えを忘れる子どもたちも見られ「先生、〇〇忘れました」と
伝えに来ることがありましたが、最近はそのような言葉も聞かれなくなり、忘れ物が少なくなり
ました。これも保護者の皆様の声掛けがあってこその変化だと感じています。 

段々と涼しくなり、９月から外遊びも再開しました。今月の目標は「体調に気をつけよう」で
す。たくさん食べて、たくさん動いて、たくさん学び、体調に気をつけながら楽しい秋を過ごし
ていこうと思います。 
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☆ 放課後等デイサービス ☆ 

 

 

 

 

 

 

《活動計画》   月間目標  「体調管理に気をつけよう」  
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《放課後等デイサービスからのお知らせとお願い》 

☆靴下とフェイスタオル(汗拭き用、足拭き用)、袋を忘れずに持たせてください。 

☆汗をかく季節です。必要に応じて着替えもご準備いただくようお願いします。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツなど）で来てください。（スカートは裾を踏んだり、下着が見えたり 

するので、お控え下さい。パーカーもフードが危険な場面が見受けられますので、お控え下さい。） 

☆天候により、外遊びに変更になることもあるので、運動靴、帽子を持たせてください。 

☆月初めに実績表を回収しております。早めの押印にご協力お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆ 児童発達支援 ☆ 

  

 

 

 

 

 

 

《活動計画》  10月の運動テーマ：「体幹」・「柔軟性」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

《児童発達支援からのお知らせ 》 
☆芋掘りにつきましては、9 月 24 日(火)に配信しましたお知らせをご覧下さい。 

 ※10 月 26 日(土) 芋掘り   雨天の場合 11 月 2 日(土) 

☆活動は、天候や体調によって変更になる場合があります。 

☆毎回、水筒・タオル・着替え一式を持たせてください。 

☆クッキングの日は三角巾・エプロン・マスク、 

外遊びの日は帽子と汗拭きタオルをご準備ください 

月 火 水 木 金 土 
 

 

1 

課題遊び 

2 

感覚遊び 

3 

外遊び 

4 

ルール遊び 

5  

外出活動 

7 

外遊び 

8 

運動遊び 

9 

課題遊び 

10 

生活遊び 

11 

   課題遊び 

12 

休み 

14  

スポーツの日 

15 

ルール遊び 

１6 

外遊び 

１7 

課題遊び 

18 

生活活動 

19 

制作活動 

21 

課題遊び 

22 

感覚遊び 

23 

ルール遊び 

24 

運動遊び 

25 

避難訓練 

２6 

ハロウィン 

28 

   運動遊び 

29 

外遊び 

30 

音楽あそび 

31 

 ルール遊び 

  

クラス 月 火 水 木 金 

午前  
 

1  

 
音楽遊び 

2 

 
感覚遊び 

3    

 
   運動遊び 

4 

 
  外遊び 午後 

午前 
7    

 

制作遊び 

8  

   

 運動遊び 

 

9 

 
イマジネーション・

ムーブメント 

10 
音楽遊び 

11 
 

クッキング 

 
午後 

クッキング 

午前 
14 

 
 スポーツの日 

15  
 

ルール遊び 

16 

 
やってみよう！ 

17   

 

感覚遊び 

18 
制作 

(カレンダー) 
午後 

午前 
21 

    制作 

  (カレンダー) 

22   

 
 制作遊び 

23   

 
運動遊び 

24   

   運動遊び 

25    

 
避難訓練 

午後 
外遊び 

午前 
28 

外遊び 

29 

 

   感覚遊び 

30 

 

  ルール遊び 

31 

 

ハロウィンごっこ 

 

午後 
ルール遊び 

令和 6 年 9 月 28 日 

月 28 日発行 

そろそろあのうだるような酷暑の夏から解放され、蝉時雨から優しい虫の声へと移ろいゆく季節を迎える頃となりました。 秋

と云えば読書の秋。 私はというと、父の日のプレゼントにと書店の店長をしている長男から届いた上下二巻の小説に引き込ま

れて一気に読破しました。 『俺たちの箱根駅伝』という箱根駅伝を舞台に、オープン参加で公式記録には残ることもない、本選

出場を逃した大学から集められた「学連選抜」チームの奮闘と、箱根駅伝を中継するテレビスタッフたちの番組制作の裏側を、あ

の『半沢直樹』の池井戸潤が実に巧妙に絡め仕上げた小説に、自身もかつて駅伝ランナーとして、またコーチとして汗を流してい

た頃の熱い記憶が呼び覚まされました。 最近感銘を受けたもう一冊は、はせがわゆうじ作『もうじきたべられるぼく』という絵

本です。肉牛として育てられた子牛が自分の運命を受け入れて、最後の願いを叶えるため旅に出ます。『命』『母子の絆』等々考え

させられた一冊です。 秋の夜長、お気に入りの一冊を手にコーヒーでも飲みながら過ごしてみるのもいいですね。  園長 四藏 

 

  

  

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆ 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO 前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください 

☆風邪薬等、LINO での服薬が必要な場合は服薬依頼書の提出をお願いします。ご自宅にない場合はご連絡ください。 

☆来所時に保護者証をご持参いただきますようお願いします。 

☆当事業所では、一日のスケジュールの中に 5 領域（「健康・生活」、「運動・感覚」、「認知・行動」、「言語・コミュニケーション」、「人間関

係・社会性」）の支援プログラムを取り入れております。 

 

暑さの中にも秋の涼しい風を少しずつ感じられるようになりました。夏休み明けの疲れも感じさせず元気
に過ごしている子どもたちです。 

9 月の午前クラスは運動テーマの「投げる・力加減」をもとにボーリングを行いました。バランスボールを
見た子どもたちは、「大きい！」といつもより大きさサイズに驚きつつも、手首のスナップを利かせ上手に転
がすことができ、ボーリングのピンが倒れると「やったー。」と喜ぶ姿が見られました。午後クラスは、十五夜
にちなみ白玉団子をクッキングで作りました。「ザクザクしてる。」「少しずつ柔らかくなってきた。」と感触の
違いを感じながら自分たちで作った物を食べる楽しさを味わうことが出来ました。 

園行事等も重なり疲労も溜まってくる時期なので、子どもたちの様子を見て休息をとりながら季節を感
じられるような活動を行っていきたいと思います。 


