
 

 

 

 

 

 

 

 

先月の目標は「時間の使い方を考えよう」でした。ＬＩＮOではその日の活動の流れを、時間と共にホワイトボードに書い

てあります。以前は声掛けが必要でしたが、徐々に時間に対する意識も育ってきており「おやつまで〇分あるから、宿題

を終わらせよう。」「後〇分しかないから片付けしよう。」などという声が聞かれます。これから寒い日も増えてきますが、

引き続き時間の使い方を考えながら規則正しい生活を送りましょう。師走に入り寒さも本格的になり、クリスマスのイル

ミネーションが華やかに街を彩る季節となりました。外出が増えるにつれ、守りたいのが「手洗い・うがいの徹底」です。

体調には充分気をつけてお元気で年末・年始お過ごしください。来年も引き続きよろしくお願いいたします。 

LIＮＯ通信  12 月号  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 放課後等デイサービス ☆ 

 

 

 

 

 

《活動計画》   月間目標  「  手洗い・うがいの徹底   」  

 

 

 

 

《放

デ

イ

か

ら                                                                                  

《放課後等デイサービスからのお知らせとお願い》 

☆靴下とフェイスタオル(汗拭き用、足拭き用)、袋を忘れずに持たせてください。 

☆必要に応じて着替えもご準備いただくようお願いします。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツなど）で来てください。（スカートは裾を踏んだり、下着が見えたり 

するので、お控え下さい。パーカーもフードが危険な場面が見受けられますので、お控え下さい。） 

☆天候により、外遊びに変更になることもあるので、運動靴、帽子を持たせてください。 

☆月初めに実績表を回収しております。早めの押印にご協力お願い致します。 

☆12 月 24 日～1 月 8 日までサービス提供時間が 10:00～16:00 までとなります。12 月 29 日から 1 月   

3 日までは年末年始のため閉所となります。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆ 児童発達支援 ☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

《活動計画》  １２月の運動テーマ：「体幹」・「バランス」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《児童発達支援からのお知らせ 》 
☆12 月 24 日(火)～1 月 8 日(水)迄、学校等の長期休みに伴い 

療育時間の変更があります。ご確認ください。 

午前クラス 9:30～１１：３０  午後クラス １３：００～１５：００ 

  12 月 29 日から 1 月 3 日までは年末年始のため閉所となります。 

※児童発達支援クラスは 1 月 6 日(月)よりスタートです。 

月 火 水 木 金 土 
2 

  ルール遊び 

3 

制作遊び 

4 

制作遊び 

5 

課題遊び 

6 

制作遊び 

7  

外出活動 

9 

音楽遊び 

10 

ルール遊び 

11 

運動遊び 

12 

感覚遊び 

13 

   課題遊び 

14 

休み 

16  

運動遊び 

17 

課題遊び 

１8 

ルール遊び 

１9 

避難訓練 

20 

運動遊び 

21 

クッキング 

23 

課題遊び 

24 終業式 

クッキング 

25 

クリスマス会 

26 

ルール遊び 

27 

外出活動 

２8 

生活活動 

30 

休み 

31 

休み 

1/1 

休み 

1/2 

 休み 

1/3 

休み 

1/4  初詣  

クラス 月 火 水 木 金 

午前 ２ 

   運動遊び 

３ 

制作遊び 

４ 

やってみよう！ 

５  感覚遊び ６ 

感覚遊び 
午後  ルール遊び 

午前 ９    

音楽遊び 

１０ 

運動遊び 

１１ 
イマジネーション・ 

ムーブメント 

１２ 運動遊び １３ 

   音楽遊び 
午後 制作遊び 

午前 1６ 制作遊び 1７  

制作遊び 

１８  

音楽遊び 

１９  

避難訓練 

２０  

午後 クッキング ルール遊び 

午前 ２３    

感覚遊び 

２４ クリスマス会 ２５    

  クリスマス会 

2６ 

運動遊び 

2７ 生活遊び 

（大掃除） 
午後  クッキング 

午前 

午後 

３０ 

休み 

３１ 

     休み 

 

令和 6 年 1１月 28 日 

月 28 日発行 

ふっと気付くと「こども家庭福祉」に足を踏み入れ４０年。この間私が進むべき指針としていたのは、糸賀一雄が戦後自身の

食事を削ってまで守り育てた障害児たちとの実践の中から紡ぎ出した「この子らを世の光に」という言葉です。 糸賀実践を通

して語られる１５歳の青年と保育士の話があります。ただただ寝たっきりと思われていた重度の脳性麻痺と知的障害を抱えた

青年が、自分のオムツを変えようとしていた保育士の手の動きに必死に合わせ、息づかいあらくして腰を心持ち上げようとし

ているかすかな動きを感じ取ってハッとして『その子の生活の奥底を見ることのできなかった自分たちを恥ずかしく思』った

と反省するのです。 原点回帰という言葉がありますが、糸賀実践に胸を熱くした頃の原点に立ち返ることの必要性を強く感

じています。 「この子らが必死に生きる努力に応えているか」との問いに、４０年経って金属疲労を起こしている自身の心を

原点回帰しつつ、応えていかねばと思う今日この頃です。                              園長 四藏 

 

 

 

  

  

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆ 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO 前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください 

☆風邪薬等、LINO での服薬が必要な場合は服薬依頼書の提出をお願いします。ご自宅にない場合はご連絡ください。 

☆来所時に保護者証をご持参いただきますようお願いします。 

☆当事業所では、一日のスケジュールの中に 5 領域（「健康・生活」、「運動・感覚」、「認知・行動」、「言語・コミュニケーション」、「人間関係・社

会性」）の支援プログラムを取り入れております。 

☆12 月 24 日（火）～1 月 8 日（水）まで長期休業期間のサービス提供時間になっています。各部署のお知らせの欄でご確認ください。 

●『ご意見箱』に「送迎の際、雨の日に児童の荷物を床に置かないようお願いできませんか」とのご意見を頂きました。職員で検討し、現在、

気になる子は膝の上や車中のトランクなどの空きスペースに置くように指導しています。乗車人数によっては置き場が十分確保できない

場合もありますので、気になる際は、各家庭でカバンを入れるビニール袋などをご準備いただきますようよろしくお願い致します。 

11 月、心地よい風が吹く中、午前・午後クラス共に、外遊びにてしゃぼん玉遊びを楽しみました。支援者が吹き口を使用し、フーと

息を吹くと小さなしゃぼん玉が風に乗って一気に飛んでいきます。その様子を見た子どもたちも自然と口を尖らせて準備万端の様

子。勢い良く吹いて小さなしゃぼん玉を作ったり、ゆっくりと息を吹き込み大きなしゃぼん玉を作ろうと挑戦したりと様々な楽しみ方

が見られました。お楽しみで、ジャンボサイズのしゃぼん玉を披露すると大きな歓声が上がり、空一面に大きなシャボン玉と子どもた

ちの歓声が広がりました。「次、貸して。」「いいよ。」「もう一回したら交代するね。」と、友だちとの道具の貸し借りもとても上手くなり、

秋空の下でのしゃぼん玉遊びを楽しむことができました。 

12 月はこれまでの活動を繰り返し行う中で、子どもたち自身が自分の成長を感じ喜びながら、次へのステップへの目標を持てる

ように支援していきます。楽しみにしているクリスマスも待っていますね。体調管理に気を付けながら 12 月も元気に過ごしましょう。 

 


