
 

 

 

 

 

 

 

 

大変厳しい寒さの時期となりました。冬休みは、クリスマス会や城山登山を行い寒い中でもたくさんの経験

を積み、季節を感じることができました。先月の月間目標は「手洗い・うがいの徹底」でした。乗車時の手指消

毒や登園時の手洗いはしっかりと行うことができましたが、うがいについてはことば掛けをする必要があり

ました。１月の目標は「新年の目標をたてよう」です。これからも子どもたちの「やった。」「できた。」の声がた

くさん聞ける年になるよう職員一同尽力してまいります。新年もよろしくお願いいたします。 

LIＮＯ通信  1 月号  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 放課後等デイサービス ☆ 

 

 

 

 

《活動計画》   月間目標  「  新年の目標をたてよう   」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

《放課後等デイサービスからのお知らせとお願い》 

☆４日（土）に書き初めを行います。汚れが気になる方は、汚れても良い、服装の準備をお願いします。 

☆靴下とフェイスタオル(汗拭き用、足拭き用)、袋を忘れずに持たせてください。 

☆必要に応じて着替えもご準備いただくようお願いします。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツなど）で来てください。（スカートは裾を踏んだり、下着が見えたり 

するので、お控え下さい。パーカーもフードが危険な場面が見受けられますので、お控え下さい。） 

☆天候により、外遊びに変更になることもあるので、運動靴、帽子を持たせてください。 

☆月初めに実績表を回収しております。早めの押印にご協力お願い致します。 

☆1 月 8 日までサービス提供時間が 10:00～16:00 までとなります。1 月 3 日までは年末年始休みのため閉所と

なります。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆ 児童発達支援 ☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

《活動計画》１月の運動テーマ：（午前クラス）「投げる」・「跳ぶ」、（午後クラス）「投げ当てる」・「跳び越える」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《児童発達支援からのお知らせ 》                          

☆12 月 24 日(火)～1 月 8 日(水)迄、学校等の長期休みに伴い 

療育時間の変更があります。ご確認ください。 

午前クラス 9:30～１１：３０  午後クラス １３：００～１５：００ 

  12 月 29 日から 1 月 3 日までは年末年始のため閉所となります。 

※児童発達支援クラスは 1 月 6 日(月)よりスタートです。 

月 火 水 木 金 土 
12/30 

休み 

12/31 

大晦日 

1 

お正月 

2 

休み 

3 

休み 

4 初詣・書き初め 

引き渡し訓練 

6 

課題遊び 

7 

生活活動 

8  始業式 

運動遊び 

9 

音楽遊び 

10 

   感覚遊び 

11 

休み 

13  

成人の日 

14 

課題遊び 

１5 

ルール遊び 

１6 

運動遊び 

17 

生活遊び 

18 

制作活動 

20 

ルール遊び 

21 

運動遊び 

22 

課題遊び 

23 

ルール遊び 

24 

音楽活動 

２5 

外出活動 

27 

運動遊び 

28 

ルール遊び 

29 

感覚遊び 

30 

課題遊び 

31 

ルール遊び（節分） 

  

クラス 月 火 水 木 金 

午前  

 

 

 

1 

   休み 

2 

  休み 

3 

休み 
午後 

午前 6    

初詣 

7 

音楽遊び 

（引き渡し訓練） 

8 
イマジネーション・ 

ムーブメント 

9 

音楽遊び 

10 

  ルール遊び 
午後 

午前 13 

 休み 

14  

感覚遊び 

15  

感覚遊び 

16  

制作遊び 

17 クッキング 

午後 制作遊び 

午前 20    

制作遊び 

２1 制作遊び 22 

  ルール遊び 

23 感覚遊び 24 

制作遊び 
午後  クッキング クッキング 

午前 

午後 

27 

運動遊び 

28 

   運動遊び 

29 

  やってみよう 

30 

  ルール遊び 

31 

  やってみよう 

 

令和 6 年 12 月 28 日 

月 28 日発行 

 2024 年も終わり、新しい年を迎えます。 皆さんにとって 2024 年という年はどんな年だったでしょうか。 私はというと、長女の長女の小学校

入学と次女の幼稚園入園、次女の長男の同じく小学校入学と、それぞれの卒園、入学、入園と慌ただしくスタートしました。 今は便利になったもので、Ｌ

ＩＮＥにその時々の写真が添付されて送られてきます。 写真を眺めながら一年を振り返ると、そんな中にあっても、両家とも実に様々なイベントを我が

子たちのために行っていました。 児童養護施設で働いた２２年、施設の子どもたちと過ごした時間の方が長く、我が子のことは妻に任せっきり。 きっ

と、自分がしてもらえなかった記憶が、我が子には同じ思いをさせたくないと彼女らを突き動かしているのではと、ひとりの親として複雑な思いでいま

す。が、お陰様で、妻をはじめ私以外の心ある方の支えもあり、ぐれることなく育ってくれました。 親として我が子と密に関われるのは、子どもたちが

親との関わりを求める想いの強い小学生から中 1 前後くらいまでかなと個人的には感じています。（もちろん個人差はあります） 新しく始まるこの一

年が今しかできないお子さんとの素敵な思い出の沢山できる年になることを切に願っています。  園長 四藏 

 

 

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆ 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO 前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください 

☆風邪薬等、LINO での服薬が必要な場合は服薬依頼書の提出をお願いします。ご自宅にない場合はご連絡ください。 

☆来所時に保護者証をご持参いただきますようお願いします。 

☆当事業所では、一日のスケジュールの中に 5 領域（「健康・生活」、「運動・感覚」、「認知・行動」、「言語・コミュニケーション」、「人間関係・社

会性」）の支援プログラムを取り入れております。 

☆12 月 24 日（火）～1 月 8 日（水）まで長期休業期間のサービス提供時間になっています。各部署のお知らせの欄でご確認ください。 

●『ご意見箱』に「送迎の際、雨の日に児童の荷物を床に置かないようお願いできませんか」とのご意見を頂きました。職員で検討し、現在、

気になる子は膝の上や車中のトランクなどの空きスペースに置くように指導しています。乗車人数によっては置き場が十分確保できない

場合もありますので、気になる際は、各家庭でカバンを入れるビニール袋などをご準備いただきますようよろしくお願い致します。 

12 月、午前・午後クラス共にクリスマスにちなんで制作活動でゆらゆらサンタクロースを作りました。 

午前クラスでは、立体的に作るために見慣れない形に切り取った色画用紙が配られると手に取って不思議そうに見ていましたが、

サンタやトナカイのイラストを見つけると「サンタさん！」等と言って興味を持ち、支援者に手助けをもらいながら糊を適切な箇所に塗

って時間内に完成させることができていました。 

午後クラスでは、ハサミを使用して自分で色画用紙を切り取る作業から挑戦しました。「ここは難しいな。」と曲線部分を切るのに苦

労する場面も見られましたが、手に持った色画用紙を回しながら丁寧に切り、糊を塗って完成させ、残った時間で遊ぶことができてい

ました。また、サンタさんにもらうプレゼントやクリスマスの予定を質問すると様々な答えが返ってきて会話が盛り上がり、クリスマス

を楽しみに待っている様子も伺えました。 

1 月は、厳しい寒さが続くとともに、インフルエンザや新型コロナなど様々な感染症の流行も続くと思われます。年末年始に今年一

年の疲れを取るよう身体を休め、新年から元気よく登園してくるのを楽しみに待っています。本年も様々なご理解とご協力賜りあり

がとうございました。新年も引き続きよろしくお願いいたします。 

    


