
 

 

 

 

 

 

 

 

 先月の目標は「新年の目標をたてよう」でした。１月は、初詣や書初め、手作り凧あげなど日本のお正月文化を取

り入れた活動をしました。その中で、「体力をつけたい」「算数を頑張りたい」などと新年の目標を立てる姿がみられ

ました。子どもたちそれぞれの目標を達成すべく、職員も全力でサポートしていきます。暖冬と言われていました

が、寒い日が続いたり、室内は暖かかったりと体温調節が難しく体調を崩してしまうことが予想されるので、着る

もので体温調節し、汗はしっかりと拭き取り元気に過ごせるよう声掛けしていきます。今の学年もいよいよあと２

か月です。一つ学年の上がった自分の姿をイメージし、見通しをもって新年度を迎えられるよう準備を進めていき

ます。 

LIＮＯ通信  2 月号  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 放課後等デイサービス ☆ 

 

 

 

 

 

 

《活動計画》   月間目標  「  体調管理を心がけましょう 」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

《放課後等デイサービスからのお知らせとお願い》 

☆靴下とフェイスタオル(汗拭き用、足拭き用)、袋を忘れずに持たせてください。 

☆必要に応じて着替えもご準備いただくようお願いします。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツなど）で来てください。（スカートは裾を踏んだり、下着が見えたり 

するので、お控え下さい。パーカーもフードが危険な場面が見受けられますので、お控え下さい。） 

☆天候により、外遊びに変更になることもあるので、運動靴、帽子を持たせてください。 

☆月初めに実績表を回収しております。早めの押印にご協力お願い致します。 

 

 

 

☆ 児童発達支援 ☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆ 児童発達支援 ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《活動計画》2月の運動テーマ：「体幹」・「柔軟性」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《児童発達支援からのお知らせ 》                          

☆来年度は 4 月 1 日(火)より、新クラスでのスタートとなります。 

進級に伴いクラス変更がある方は個別にお知らせいたします。 

 ご不明な点がございましたらお尋ねください。 

 ☆水筒・タオル・着替え一式を持たせてください。 

 ☆クッキングの日は三角巾・エプロン・マスクをご準備ください。 

月 火 水 木 金 土 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

  クッキング 

3 

生活活動 

4 

運動あそび 

5   

課題遊び 

6 

ルール遊び 

7 

   感覚遊び 

8 

休み 

10  

課題遊び 

11 

建国記念日 

１2 

運動あそび 

１3 

生活活動 

14 

ルール遊び 

15 

制作遊び 

17 

ルール遊び 

18 

課題遊び 

19 

  避難訓練 

20 

運動あそび 

21 

課題遊び 

２2 

外出活動 

24 

振替休日 

25 

ルール遊び 

26 

音楽遊び 

27 

課題遊び 

28 

運動あそび 

  

クラス 月 火 水 木 金 

午前 
3 

    

 節分 

4 

   感覚遊び 

5 

   

やってみよう 

6 

 

 音楽遊び 

7 

運動遊び 

午後    ルール遊び 感覚遊び 

午前 
10    

 

感覚遊び 

11 

 

建国記念の日 

12 
イマジネーション・ 

ムーブメント 

13 

   感覚遊び 

14 

 

クッキング 
午後 

歯科衛生士による

口腔機能訓練 

午前 
17 

感覚遊び 

18  

やってみよう 

19  

 

避難訓練 

20  

 

制作遊び 

21 

 

 制作遊び 午後 クッキング 運動遊び 

午前 24   

振替休日 

25  

   感覚遊び 

26 

  ルール遊び 

27  

   運動遊び 

28 

音楽遊び 
午後 

令和 7 年 1 月 28 日 

月 28 日発行 

１９９５年１月１７日午前５時４６分、６４３４人の尊い命が奪われた阪神・淡路大震災が発生して今年で３０年。全

国各地で行われた鎮魂の集いの様子が放映されていました。 また、今年は先の大戦が終戦を迎え８０年になりま

す。 よく節目の年と言われますが、祈りを捧げる人々の涙を見るにつけ、当事者や残された人々にとっては、当

時の記憶に節目をつけることなどいつまで経ってもけっしてできないのだろうと胸が痛みます。 今年震災関連

の番組の中で、『自分事』というワードを耳にしました。 事件事故災害が起こった時、当事者となってしまった他

人の痛みや苦しみを、自分が当事者となったとしたらと『他人事』ではなく『自分事』としてとらえることのできる

「想像力」・「共感力」や「利他の心」をさらにもっと磨いていかねばとの思いを強くしました。   園長 四藏 

 

 

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆ 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO 前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください 

☆風邪薬等、LINO での服薬が必要な場合は服薬依頼書の提出をお願いします。ご自宅にない場合はご連絡ください。 

☆来所時に保護者証をご持参いただきますようお願いします。 

☆当事業所では、一日のスケジュールの中に 5 領域（「健康・生活」、「運動・感覚」、「認知・行動」、「言語・コミュニケーション」、「人間関係・社

会性」）の支援プログラムを取り入れております。 

☆3 月 3 日(月)は 10 時から 1 時間半程度【園長と語ろう会】を LINO にて開催いたします。 

 新年もスタートし、寒さが厳しさを増す中元気に過ごしている子どもたちはお正月遊びを楽しんでいます。 

午前クラスはビニール袋に自分たちでパーツを張り付け、ヘビはハサミを使ってそれぞれに手指の巧緻性を養

うことをねらいとして凧作りを行いました。以前に比べて手指の使い方が上手になってきており、子どもたち自身

も自分で出来たことを喜ぶ姿が見られ、凧あげをした際は、「見てー。上がった。」「ふわふわだ。」と空に浮かぶ凧を

眺めていました。 

午後クラスは自分たちで好きな絵柄・パーツを選び手指の巧緻性の向上をねらいとして自分だけの福笑いを作

りました。「ちょっと線からはみ出しちゃったけど大丈夫かな？」「綺麗に切れた。」と以前に比べハサミの使い方も

上手になり丁寧に切る子どもたち。出来上がった福笑いを友だちと交代して遊んだり、面白い顔ができて笑い合

ったりと季節の遊びを楽しみました。 

2 月も季節を感じることができるような活動や遊びを提供していきます。 


