
 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も登山や買い物活動、季節の行事など LINO らしい様々な活動に挑戦することができ、子どもたちの

「やった。」「できた。」の声がたくさん聞かれた年になりました。新年度も様々な活動に挑戦していくことで子

どもたちの自信に繋がればと思います。今後も一歩ずつ成長を感じながら、次学年へ進級できるよう支援し

ていきます。 
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☆ 放課後等デイサービス ☆ 

 

 

 

《活動計画》  3月の運動テーマ：ジャンプ・道具操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

《放課後等デイサービスからのお知らせとお願い》 

☆3/３１（月）は次年度準備のためお休みとなります。ご了承ください。 

☆３/26（水）～は長期休み期間のため、提供時間が１０：００～１６：００となります。 

☆靴下とフェイスタオル(汗拭き用、足拭き用)、袋を忘れずに持たせてください。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツなど）で来てください。（スカートは裾を踏んだり、下着が見えたり 

するので、お控え下さい。パーカーもフードが危険な場面が見受けられますので、お控え下さい。） 

☆天候により、外遊びに変更になることもあるので、運動靴、帽子を持たせてください。 

☆月初めに実績表を回収しております。早めの押印にご協力お願い致します。 

☆1 月 8 日までサービス提供時間が 10:00～16:00 までとなります。1 月 3 日までは年末年始休みのため閉所と

なります。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆児童発達支援☆ 

 

 

 

 

 

 

《活動計画》3月の運動テーマ：体幹・柔軟性 

 

《児童発達支援からのお知らせ 》                          

☆3 月 25 日(火)～学校等の長期休みに伴い午後クラスの提供時間が、13:00～15:00 となります。 

☆3 月 31 日（月）は新年度準備のため休園となっております。 

☆来年度は 4 月 1 日（火）より、新クラスでのスタートとなります。 

☆水筒・タオル・着替え一式を持たせてください。 

☆クッキングの日は三角巾・エプロン・マスクをご準備ください。 

☆4 月２６日（土）親子レクレーションを予定しています。 

詳細につきましては、４月号にてお知らせいたします。 

月 火 水 木 金 土 
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  外出活動 

3 園長と語ろう会 

運動あそび 
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避難訓練 
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ルール遊び 
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課題遊び 
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   外遊び 
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休み 

10  

課題遊び 

11 

運動あそび 

１2 

感覚遊び 

１3 

ルール遊び 

14 

課題遊び 

15 

クッキング 

17 

外遊び 

18 

課題遊び 

19 

  運動あそび 

20 

春分の日 

21 

ルール遊び 

２2 

外出活動 

24 

ルール遊び 

25 

外遊び 

26 

課題遊び 

27 

運動あそび 

28 

生活活動 

29 

制作遊び 

31 

次年度準備のため

休み 

クラス 月 火 水 木 金 

午前 ３ 音楽遊び ４ 

   避難訓練 

５ 

   感覚遊び 

６  外遊び ７ 外遊び 

午後   運動遊び 音楽遊び ルール遊び 

午前 1０  

  感覚遊び 

1１ 運動遊び １２ 

   外遊び 

１３ キッズヨガ １４ 

クッキング 午後 感覚遊び クッキング 

午前 17 

制作遊び 

18 

   制作遊び 

１9 

やってみよう！ 

２０ 

春分の日 

２１  
お別れ遠足（年長） 

午後 運動遊び 

午前 24 

感覚遊び 

25 

コ ー ナ ー 遊 び

（LINO 検診） 

26        

イ マ ジ ネ ー シ ョ

ン・ムーブメント 

27        

コーナー遊び 

（LINO 検診） 

２８ 

   外遊び 

外遊び 午後 ルール遊び 

午前 31 
次年度準備のため

休み 

 

午後 

令和 7 年 2 月 26 日 

月 28 日発行 

新「園長と学ぼう」のお知らせです。 これまで開催してきた「語ろう会」ですが、新年度から内容を一新いたします。 当初「園長

と（みんなで一緒に）語ろう」であったのですが、「園長が（一方的に）語る会」になってしまい、十分に保護者の皆さんと子育ての悩

みについて語り合う内容となっていないな～、と、毎回申し訳なく思っていました。 

そこで、新年度からはペアレントトレーニングを柱とした会にしようと思います。 私は以前、親と子の良好な関係を作るための

スキルを、ロールプレイを通してお伝えしていく「親業」プログラムのインストラクターをしていました。 「親業」では◎「能動的な聞

き方」◎「わたしメッセージ」◎「勝負なし法」の三つのスキルを学びます。 この三つのスキルを柱に年３回にわたって「園長と学ぶ

ペアトレ」として LINO にて開催します。 なお、ロールプレイを行う都合上、一回の参加者を 6 名まで（先着順）とさせていただき

ます。 関心のある方、子どもとのかかわり方に悩んでいる方のご参加お待ちしています。 園長 四藏  

職員退職のお知らせ：この度、宮里児童指導員、東田理学療法士の両名が、家庭の事情にて急遽退職いたしました。 特に関係の深かった皆様

には、突然のことでご心配ご迷惑お掛けしますこと心からお詫び申し上げます。 

 

 

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆ 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO 前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください 

☆風邪薬等、LINO での服薬が必要な場合は服薬依頼書の提出をお願いします。ご自宅にない場合はご連絡ください。 

☆来所時に保護者証をご持参いただきますようお願いします。 

☆当事業所では、一日のスケジュールの中に 5 領域（「健康・生活」、「運動・感覚」、「認知・行動」、「言語・コミュニケーション」、「人間関係・社

会性」）の支援プログラムを取り入れております。 

 

今年度も残りわずかとなりました。この一年を振り返り、一人ひとり自分のペースで大きく、たくましく成長した

姿にうれしさを感じているこの頃です。 

 2 月は豆まき遊びやバレンタインのクッキングを行い、季節の行事に関わる活動を楽しみました。豆まき遊び

では「鬼は外！福は内！」と元気に掛け声を掛けながらお友達と協力して鬼を倒す姿がみられました。クッキング

では大好きなお父さんやお母さんへ思いを込めてトリュフ作りを行いました。 

3 月は来年度へ向け 1 つお兄さん、お姉さんになる心の準備をしながら、残りの日々もおもいきり楽しみたい

と思います。 


